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Leipzig, 04.02.2023 

Fortführung Reha-Sport  

Liebe Rehasportlerin, lieber Rehasportler, 

der Vorstand des Vereins hat mit großem Bedauern kurzfristig die Nachricht erhalten, dass die 
Räumlichkeiten in der Diezmannstraße 5 für den Übungsbetrieb ab 06.02.2023 nicht mehr zur 
Verfügung stehen.  

In der Kürze der Zeit hat der Vorstand eine Lösung gefunden, dass du deinen Reha- und 
Gesundheitssport ab 13.02.2023 mit Jürgen Reif als Übungsleiter weiterführen kannst. Du kannst 
in gewohnter Weise sowohl die Gymnastik als auch das Gerätetraining weiterführen. Dabei ist 
die Woche 13.02. bis 17.02.23 als Eingewöhnungswoche geplant, in der dich Jürgen Reif mit den 
Örtlichkeiten bekannt macht und organisatorische Dinge abklärt. Der reguläre Übungsbetrieb startet 
ab 20.02.23. 

Für die Fortführung deines Rehasports haben wir einen starken und zuverlässigen Partner gewinnen 
können: das Gesundheitszentrum des BSV AOK e.V.. Um allen Missverständnissen vorzubeugen: 
Man muss nicht bei der AOK versichert sein, um im Gesundheitszentrum des BSV AOK e.V. 
trainieren zu können. Das Gesundheitszentrum des BSV AOK e.V. befindet sich in der Anton-
Bruckner-Allee 1, ist mit der Straßenbahnlinie 1 und 2 gut zu erreichen und hat ausreichende 
Parkmöglichkeiten für PKWs. Weitere Informationen findest du unter www.bsv-aok.de. 

Bitte wähle aus dem neuen Kursplan eine Gruppe aus und nutze für die Anmeldung folgende        
e-Mail: rehasport@freenet.de. Die Anmeldung ist dann erfolgreich, wenn du eine Bestätigungsmail 
von uns erhältst. Telefonisch ist eine Anmeldung Mo und Do 08.00 – 12.00 Uhr unter folgender 
Telefonnummer möglich: 0160 5432257. In diesem Fall erhältst du deine Bestätigung mündlich. 
Solltest du dich erst ab 20.02.23 melden können, kannst du dich direkt bei dem BSV AOK e.V. 
unter info@bsv-aok.de, Telefon 0341-4926000, Stichwort: Jürgen Reif, melden. Solltest du im 
Kursplan keine passende Zeit finden, kannst du auch Kurse belegen, die durch andere 
Sporttherapeuten geleitet werden. 

Wir denken, dass wir dir mit dem BSV AOK und Jürgen Reif als Übungsleiter, eine gute Lösung 
für deinen Gesundheits- und Rehasport gefunden haben und freuen uns, dich weiter auf deinem 
Weg begleiten zu können. 

i.A. Jürgen Reif, Vorstand 

 
 



 

2Übungszeiten -Reha-Sport-  
Tag  GruppeZeit     Inhalt    Raum 
 

Mo 01     13.45 – 14.40 Uhr  Gymnastik Orthopädie  KR 
 

02     14.45– 15.40 Uhr  Gymnastik Orthopädie KR 
 

03 15.55 – 16.25 Uhr  Geräte MTT   FS 
16.30 – 17.25 Uhr  Gymnastik Orthopädie TH   
 

 

Di 04 08.00 – 08.55 Uhr   Gymnastik Lungensport KR 
09.00 – 09.30 Uhr   Geräte Lungensport MTT FS 

 

05 09.00 – 09.55 Uhr   Gymnastik Orthopädie KR 
 10.00 – 10.30 Uhr  Geräte MTT      FS  

 

Mi 06 09.00 – 09.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie GR 
10.00 – 10.30 Uhr  Geräte MTT   FS 

 

07 10.00 – 10.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie GR 
 11.00 – 11.30 Uhr  Geräte MTT   FS 
 

08 11.00 – 11.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie KR 
 12.00 – 12.30 Uhr  Geräte MTT   FS 
 

09     12.00 – 12.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie KR 
 13.00 – 13.30 Uhr  Geräte MTT   FS               

 
 

Do 10 14.00 – 14.55 Uhr   Gymnastik Orthopädie GR 
15.00 – 15.30 Uhr  Geräte MTT   FS 

 

 11 15.30 – 15.55 Uhr  Geräte Lungensport MTT FS 
16.00 – 16.55 Uhr  Gymnastik Lungensport TH   

   

12 17.00 – 17.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie TH 
 

13 17.25 – 17.55 Uhr  Geräte MTT   FS 
18.00 – 18.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie TH 

 

 14 18.25 – 18.55 Uhr  Geräte MTT   FS 
19.00 – 19.55 Uhr  Gymnastik Orthopädie GR 

 

 

Fr 15 10.55 – 11.25 Uhr               Geräte MTT   FS  
  11.30 – 12.25 Uhr  Gymnastik Orthopädie KR 
  
KR  Kursraum 
GR Gymnastikraum 
TH  Turnhalle 
FS Fitness Studio  zusätzlich ist auch außerhalb der Gruppenzeiten die individuelle  

Nutzung des Fitness Studios innerhalb der Öffnungszeiten möglich 
 
Stand: 01.02.2023 
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